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una merenda 
bestiale!

Suonano il campanello e... sorpresa!  
C’è un animale pronto per fare merenda a casa tua. 
Chi potrebbe essere? Un cinghiale, un pipistrello 
o magari una giraffa?
Disegna lo spuntino che gli prepareresti e poi scrivi 
gli ingredienti della tua merenda bestiale.

strumenti

· fantasia

DISEGNA QUI LA MERENDA ↓

GLI INGREDIENTI ↓



caccampionato
in famiglia

Le oche vanno in bagno ogni 12 minuti... 
ma a casa tua chi ci va più spesso?
Crea un vero e proprio tabellone segnapunti 
con i nomi di tutta la famiglia. 
Ogni volta che qualcuno fa la cacca... segna un punto! 
Continuate la sfida per 30 giorni. Alla fine del mese 
fate i conti: chi sarà il campione assoluto? 

Disegna una coppa adatta per chi ha vinto!

strumenti

· un bagno
· foglio di carta 
· pennarelli
· cartoncino

1.	 L’uovo 
	 Rannicchiati a terra e chiudi gli occhi. Sei dentro un uovo!
2.	 La voce 
	 Qualcunə del gruppo cammina per la stanza facendo 
	 un verso buffo e ripetitivo (come «ganghingang!» 
	 o un suono inventato).
3.	 La schiusa 
	 Al via, apri gli occhi! Sei natə!
4.	 L’imprinting 
	 Mettiti in fila indiana dietro la tua nuova “mamma/papà oca” 
	 e seguila ovunque, imitando alla perfezione il suo verso strano 
	 e la sua camminata buffa (es: zoppicando, saltellando, ecc).

seguiamo capo-oca


